
СОХРАНЯЕМ ТРАДИЦИИ!  
СОЗДАЕМ МЕДИЦИНУ БУДУЩЕГО!
21 – 25 августа 2025 г.

VI-летняя школа  
Молодого Д-Доктора

Главное предназначение врача:  
Научить людей быть здоровыми  

и Лечить тех, кого не удалось  
научить этому  

 
Н.И. Пирогов              



Спикеры:
Калинченко Светлана Юрьевна,  
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии с курсом холистической 
медицины ФНМО МИ РУДН, научный руководитель 
Клиники профессора Калинченко, академик РЭА, 
Президент Российского филиала Международного 
общества по изучению вопросов старения у 
мужчин, вице-президент ISSAМ, главный редактор 
научно-практического журнала  Национальной 
ассоциации диетологов и нутрициологов «Вопросы 
диетологии».

Ворслов Леонид Олегович,  
к.м.н., врач-кардиолог, главный врач Клиники 
профессора Калинченко, доцент кафедры 
Эндокринологии с курсом холистической 
медицины ФНМО МИ РУДН, Москва.

Свидерская Татьяна Анатольевна,  
врач-эндокринолог, руководитель экспертного 
центра по профилактике и лечению ожирения 
и сахарного диабета Клиники профессора 
Калинченко, Москва.

Даниличева Инна Ивановна,  
врач-акушер-гинеколог, к.м.н., руководитель 
экспертного центра по профилактике и лечению 
бесплодия после 45 лет Клиники профессора 
Калинченко, Москва.

21 августа 2025 (четверг)  
МЕДИЦИНА – это не ремесло, но Служение

15.30 – 16.00 Регистрация  участников

16:00 – 16:15  Открытие Школы 2025  
Вступительное слово профессора С.Ю. Калинченко 

16:15 – 16:45 Представление участников: «Иначе зачем я здесь?» 

16:45 – 17:00   Представление спикеров: «Люди-книги»

17:00 – 17:30 Тарасова И.Д. «Свет мира. Соль земли. Введение»

17:30 – 18:00 Калинченко С.Ю. «Я РасТроился. Мнение Экспертов. Как сохранить фун-
дамент треугольника?»

18:00 – 18:15 Дискуссия, ответы на вопросы

18:00 – 20:00 Ужин                    

20:00 – 21:00  «5000 шагов или от йоги до бадминтона», спортивная площадка

21:00 – 23:00  Развлекательная программа: гитара, костер

23:00 Отбой
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Одабашян Андрей Горюнович,  
врач-психотерапевт, руководитель экспертного центра 
по патологии сна Клиники профессора Калинченко, 
Москва.

Гарифуллин Рустем Ринатович,  
врач-уролог, врач ультразвуковой диагностики, 
«Клиника профессора Калинченко», Москва

Тарасова Ирина Дмитриевна,  
врач-гинеколог, врач-эндокринолог, «Клиника 
профессора Калинченко», Москва

Сыров Владимир Алексеевич,  
врач-эндокринолог, «Клиника профессора 
Калинченко», Москва

Мякишева Анастасия Юрьевна,  
врач-эндокринолог, «Клиника профессора 
Калинченко», Москва

Писаревская Анастасия Игоревна,  
врач-эндокринолог, «Клиника профессора 
Калинченко», Москва

Хохлов Илья Вячеславович,   
спортивный инструктор, специалист по физической 
культуре и спорту (борьба), к.м.с. по борьбе самбо, 
тренер по восточным единоборствам (УШУ), «Клиника 
профессора Калинченко», Москва.



22 августа 2025 (пятница)
ПРИЧИНЫ для РАССТРОЙСТВА

23 августа 2025 (суббота)
                                        В ГАРМОНИИ с САМИМ СОБОЙ

SMART-Диагностика 

8:00 – 9:00 «На Зарядку становись!» 
9:00 – 11:00 Завтрак
11:00  – 11:30     Даниличева И.И. «Взаимодействие с миром на грани интуиции. Ресурсы 

систем адаптации»
11:30 – 11:45 Дискуссия, ответы на вопросы
11:45 – 12:15 Свидерская Т.А. «Молодой уже не молодой. Гормезис или Манифест»
12:15 – 12:30 Дискуссия, ответы на вопросы
12:30 – 13:00  Калинченко С.Ю. «Главная клетка Вирхова. Эритроцит как программа к 

самоуничтожению»
13:00 – 13:15         Дискуссия, ответы на вопросы
13:00 – 15:00 Обед
15:00 – 15:30 Ворслов Л.О. «Резистентность, как нарушение микроциркуляции.  

Эндотелий» 
15:30 – 15:45 Дискуссия, ответы на вопросы
15:45 – 16:00     Мякишева А.Ю. «Какой маньяк опаснее: стресс или переедание? Почему от-

рицательные эмоции наносят такой же урон телу и мозгу, как переедание?»
16:00 – 16:15 Дискуссия, ответы на вопросы
16:15 – 16:30     Даниличева И.И. «Трубы или граница на замке: «аллергия», которой 

раньше не было»  
16:30 – 16:45        Дискуссия, ответы на вопросы
16:45 – 17:00    Гарифуллин Р.Р. «Смех до слез»
17:00 – 17:15         Дискуссия, ответы на вопросы
17:15 – 17:45 Одабашян А.Г. « (18+) Дети до 18 прошу покинуть зал: правда о мастурба-

ции. Почему я разлюбил Фрейда?»
 17:45 – 18:00 Дискуссия, ответы на вопросы
18:00 – 20:00 Ужин
20:00 – 21:00 «5000 шагов или от йоги до бадминтона», спортивная площадка
21:00 – 23:00 Развлекательная программа: гитара, костер
23:00 Отбой

8:00 – 9:00 «На Зарядку становись!» 
9:00 – 11:00 Завтрак
11:00 – 11:30    Ворслов Л.О. «Индекс Омега-3 ПНЖК – золотой ключ от театра военных 

действий»
11:30 – 11:45 Дискуссия, ответы на вопросы
11:45 – 12:15   Свидерская Т.А. «Гипотиреоз начинается в печени: как не пропустить?»
12:15 – 12:30 Дискуссия, ответы на вопросы
12:30 – 13:00 Сыров В.А. «LIBRA – детектор лжи.    AGE Reader»
13:00 – 13:15 Дискуссия, ответы на вопросы
13:00 – 15:00 Обед      
15:00 – 15:30 Гарифуллин Р.Р. «URS-14: моча как зеркало.  Когда кровь не нужна?»
15:30 – 15:45 Дискуссия, ответы на вопросы
15:45 – 16:00     Свидерская Т.А. «Трансферрин – железный конь. Что делать, если Боли-

вар не выдержит?»
16:00 – 16:15 Дискуссия, ответы на вопросы
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16:15 – 16:30 Писаревская А.И. «Когда с подругой можно договориться?! Контроль за 
эпигенетикой: что едим, что пьем, с кем общаемся?»

16:30 – 16:45     Дискуссия, ответы на вопросы
16:45 – 17:00 Мякишева А.Ю. «Геронтологическая панель. На часах: ЛПВП, ГСПС, 

Фруктозамин, Цистатин С, Натрий. Как повернуть стрелки назад?»
17:00 – 17:15 Дискуссия, ответы на вопросы
17:15 – 17:45 Тарасова И.Д. «По ногтям, языку и пульсу могу сказать…»
17:45 – 18:00 Дискуссия, ответы на вопросы 
18:00 – 20:00 Ужин   
20:00 – 21:00 «5000 шагов или от йоги до бадминтона», спортивная площадка
21:00 – 23:00 Развлекательная программа: гитара, костер
23:00 Отбой

24 августа 2025 (воскресенье)
ПУТЕВОДИТЕЛЬ к ИСЦЕЛЕНИЮ       

SMART-Лечение                          

25 августа 2025 (понедельник)
СДАЧА НОМЕРОВ, ОТЪЕЗД

8:00 – 9:00 «На Зарядку становись!» 
9:00 – 11:00 Завтрак
11:00 – 11:15    Калинченко С.Ю. «Благодарность: умей прощать и молись за врагов»
11:15–11:20 Дискуссия, ответы на вопросы
11:20 – 11:35   Ворслов Л.О. «Биатлон или шахматы – пятая колонна «КЗ»
11:35 – 11:40 Дискуссия, ответы на вопросы
11:40 – 11:55   Сыров В.А.   «Почему диеты – каменный век?»
11:55 – 12:00    Дискуссия, ответы на вопросы
12:00 – 12:15  Даниличева И.И. «Как пить дать отвечу!»
12:15 – 12:20      Дискуссия, ответы на вопросы
12:20 – 12:35 Писаревская А.И. «Социализация: в чем смысл жизни отдельного челове-

ка?»
12:35 – 12:40   Дискуссия, ответы на вопросы
12:40 – 12:55 Мякишева А.Ю. «Счастливы вместе! Половая конституция» 
12:55 – 13:00 Дискуссия, ответы на вопросы
13:00 – 15:00        Обед
15:00 – 15:30 Свидерская Т.А. «Лекарственная ятрогения – теория заговора?»
15:30 – 15:45 Дискуссия, ответы на вопросы
15:45 – 16:00     Одабашян А.Г. «Мне интересно! Пытливый ум: дофамин в основе истин-

ной науки и искусства»
16:00 – 16:15 Дискуссия, ответы на вопросы
16:15 – 16:45 Калинченко С.Ю. «Реализация своего предназначения: учитель, ученик, 

школа, вечность»
16:45 – 17:00 Дискуссия, ответы на вопросы
17.00 – 18.00 ВЫДАЧА СЕРТИФИКАТОВ
18.00 – 20.00 Дискуссии за ужином
20:00 – 23:00 Развлекательная программа: гитара, костер             
23:00 ОтбойКу
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